
A l d e  Z a h a r r e k o  G u n e  K o m u n i t a r i o a .
C e n t r o  C o m u n i t a r i o  d e l  C a s c o  V i e j o .

[[ MUSIK A ETA DANTZ A ESKOL A  ]]

GITARRA
Ostegunero 19:00-20:30 (Hastapena)  80 €
Ostegunero 20:30-22:00 (Ezagutzekin) 80 €
ARMONIKA
Ostegunero      100 €
AFRIKAR PERKUSIOA
Ostegunero 18:00-20:00   100 €
ZUNBA
Astearte eta Ostiralero 19:30-20:30   100€
SWING
Asteartero 18:30-19:45 (Hastapena)  70 €
Asteartero 19:45-21:00 (Jarraipena)  70 €
Astelehenero 19:30-21:00 (Aurreratua) 80 €
SORMEN DANTZA INTEGRALA
Ostiralero 18:30-20:00   80 €

[[ EUSK AL FOLKLOREA ]]

GAITA (Elebidun)
Asteazken edo Ostiralero   195 €
DANBORRA (Elebidun)
Asteazkenero    80 €
ALBOKA (Elebidun)
Asteazkenero 20:00-21:30   95 €
TXALAPARTA
Ostegunero 19:30-21:00   80 €
EUSKAL DANTZAK
Asteartero 19:00-20:30   80 €
TRIKITIXA (Elebidun)
Banakako klaseak
PANDERO (Elebidun)
Banakako klaseak

[[ OSASUN ESKOL A  ]]

YOGA
Astelehenero 19:00-20:30   80 €
Asteartero 18:30-20:00   80 €
YOGA EGOKITUA
Asteazkenero 17:30-19:00    70€
YOGA FAMILIAN  
Asteartero (Euskaraz) 17:30-18:30   70€
YOGA HAURDUNENTZAKO
Astelehen eta asteazkenak 11:30-12:30  95€
PILATES
Asteartero (Euskaraz) 18:00-19:00  50 €
Astearte eta Ostegunak 9:00-10:00   100€
TAICHI CHI KUNG
Astelehen eta Asteazkenak 10:30-11:30 95 €
MANTENTZE-GIMNASIA
Astearte eta Ostegunero 09:30-10:30   100€

[[ TAILERRAK ]]

KLOWN BUFOIAREKIN
Asteazkenero 19:15-21:15   90 €
Ostegunero 11:00-13:00    100 €
ANTZERKIA
Astelehenero 18:00-20:00   100 €
ARGAZKIGINTZA
Asteartero 18:00-19:30   80 €
SORKUNTZA LARRUAREKIN (Materialak barne)
Asteartero 19:30-21:00   90 € 
WORDPRESS (5 aste, ordenagailua ekarri)
Ostegunero 18:00-20:00   50 €  
ZIRKU-ARTEAK
Ostegunero 19:00-20:30   100 €   

C/Aldapa 3 bajo, 31001, Iruñea.
948 22 77 87 / 606 24 81 24
auzoenea@aldezaharra.com
www.aldezaharra.org

Ikastaro ezberdinak,
beste aisialdi mota bat,
fi losofia berezia duen 

proiektua.

IZEN-EMATE EPEA:

> > Amorante eta bihotzlapurrak (bazkideak):  
Irai laren 12tik 30ra 

> >Besteentzat:  Irai laren 19tik 30ra.

Non eta noiz: C/Aldapa 3 bajo.
10:00-13:00 eta 17:00-21:00

2016-2017
IKASTAROAK
URRIA-URTARRILA



A l d e  Z a h a r r e k o  G u n e  K o m u n i t a r i o a .
C e n t r o  C o m u n i t a r i o  d e l  C a s c o  V i e j o .

[[ ECUEL A DE MÚSICA Y DANZ A  ]]

GUITARRA
Jueves 19:00-20:30 (Iniciación)  80 €
Jueves 20:30-22:00 (Con conocimiento) 80 €
ARMÓNICA
Jueves      100 €
PERCUSIÓN AFRICANA
Jueves 18:00-20:00    100 €
ZUNBA
Martes y Jueves 19:30-20:30   100€
SWING
Martes 18:30-19:45 (Iniciación)  70 €
Martes 19:45-21:00 (Continuación)  70 €
Lunes 19:30-21:00 (Avanzado)  80 €
DANZA INTEGRAL CREATIVA 
Viernes 18:30-20:00    80 €

[[ EUSK AL FOLKLORE ]]

GAITA (Bilingüe)
Miércoles ó Jueves    195 €
TAMBOR (Bilingüe)
Miércoles     80 €
ALBOKA (Bilingüe)
Miércoles 20:00-21:30   95 €
TXALAPARTA
Jueves 19:30-21:00    80 €
EUSKAL DANTZAK
Martes 19:00-20:30    80 €
TRIKITIXA (Bilingüe)
Clases individuales
PANDERO (Bilingüe)
Clases individuales

[[ ESCUEL A DE SALUD  ]]

YOGA
Lunes 19:00-20:30    80 €
Martes 18:30-20:00    80 €
YOGA ADAPTADO
Miércoles 17:30-19:00    70€
YOGA EN FAMILIA  
Martes (En Euskera) 17:30-18:30   70€
YOGA PARA EMBARAZADAS
Lunes y miércoles 11:30-12:30   95€
PILATES
Martes (En Euskera) 18:00-19:00  50 €
Martes y Jueves 9:00-10:00    100€
TAICHI CHI KUNG
Lunes y Miércoles 10:30-11:30  95 €
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Martes y Jueves 09:30-10:30   100€

[[ TALLERES ]]

CLOWN CON BUFÓN
Miércoles 19:15-21:15   90 €
Jueves 11:00-13:00     100 €
TEATRO
Lunes 18:00-20:00    100 €
FOTOGRAFIA
Martes 18:00-19:30    80 €
CREACIÓN CON CUERO (Material incluido)
Martes 19:30-21:00    90 € 
WORDPRESS (5 semanas, traer ordenador)
Jueves 18:00-20:00    50 €  
ARTE CIRCENSE
Jueves 19:00-20:30    100 €   

C/Aldapa 3 bajo, 31001, Iruñea.
948 22 77 87 / 606 24 81 24
auzoenea@aldezaharra.com
www.aldezaharra.org

Cursos diferentes,
otro tipo de ocio,

un proyecto con una
filosofia especial.

PLAZO DE INSCRIPCIÓN:

> > Amantes y bandid@s (soci@s):  
Del 12 al 30 de Septiembre.

> >Resto:  Del 19 al 30 de Septiembre.

Dónde y cuándo: C/Aldapa 3 bajo.
10:00-13:00 y 17:00-21:00

2016-2017
CURSOS
OCTUBRE-ENERO


